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(
       إن الحمد لله ، نحمده ونستعينه ، ونستغفره ونتوب إليه ، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ، ومن سيئات أعمالنا ، من يهده الله فلا مضل له ، ومن يضلل فلا هادي له ، وأشهد أن لا إله إ لا الله وحده لا شريك له، وأشهد أن محمداً عبده  ورسوله (((.

       (يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ حَقَّ تُقَاتِهِ وَلا تَمُوتُنَّ إِلَّا وَأَنْتُمْ مُسْلِمُونَ) (آل عمران:102) 
(يَا أَيُّهَا النَّاسُ اتَّقُوا رَبَّكُمُ الَّذِي خَلَقَكُمْ مِنْ نَفْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَقَ مِنْهَا زَوْجَهَا وَبَثَّ مِنْهُمَا رِجَالاً كَثِيراً وَنِسَاءً وَاتَّقُوا اللَّهَ الَّذِي تَسَاءَلُونَ بِهِ وَالْأَرْحَامَ إِنَّ اللَّهَ كَانَ عَلَيْكُمْ رَقِيباً) (النساء:1) 
 )يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَقُولُوا قَوْلاً سَدِيداً ، يُصْلِحْ لَكُمْ أَعْمَالَكُمْ وَيَغْفِرْ لَكُمْ ذُنُوبَكُمْ وَمَنْ يُطِعِ اللَّهَ وَرَسُولَهُ فَقَدْ فَازَ فَوْزاً عَظِيماً) (الأحزاب: 70-71 )
   وبعـــــــــد :

             فالحياة السعيدة هي التي تقوم على حفظ الضرورات الخمس وهي : الدين ، والنفس ، والعقل، والعرض ، فإذا لم تحفظ هذه كانت الحياة غير سعيدة وغير طيبة....

ولذلك جاءت الشريعة بحفظ هذه الضرورات ليسعد الإنسان في الدنيا والآخرة.

قال الشاطبي" : تكاليف الشريعة ترجع إلى حفظ مقاصدها في الخلق. 

وهذه المقاصد لا تعدو ثلاث أقسام:

 أحدهما: أن تكون ضرورية.

 والثاني: أن تكون حاجيه. 

والثالث: أن تكون تحسينية. 


فأما الضرورية فمعناها أنها لا بد منها في قيام مصالح الدين والدنيا بحيث إذا فقدت لم تجر مصالح الدنيا على استقامة، بل على فساد وتهارج وفوت حياة، وفي الآخرة فوت النجاة والنعيم، والرجوع بالخسران المبين...

       فأصول العبادات : راجعة إلى حفظ الدين من جانب الوجود؛ كالإيمان والنطق بالشهادتين، والصلاة، والزكاة، والصيام، والحج وما أشبه ذلك.

    والجنايات: راجعة إلى حفظ النسل والمال من جانب الوجود، وإلى حفظ النفس والعقل أيضاً، لكن بواسطة العادات. والجنايات"(1). 

إن سعادة القلب وراحته واطمئنانه وسروره؛ مطلب لكل أحد، والعكس بالعكس، على حد سواء للمؤمنين والكافرين والذكور والإناث والكبار والصغار بل للبشر وغير البشر...

      وتنعكس هذه السعادة القلبية على الحياة ، وتحصل  السعادة للمؤمنين من كل وجه؛ بينما لا تحصل السعادة لغير المسلم من كل وجه.
وأسباب حصول السعادة كثيرة منها:-
       1- الإيمان والعمل الصالح قال تعالى: ) مَنْ عَمِلَ صَالِحاً مِنْ ذَكَرٍ أَوْ أُنْثَى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْيِيَنَّهُ حَيَاةً طَيِّبَةً وَلَنَجْزِيَنَّهُمْ أَجْرَهُمْ بِأَحْسَنِ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَ) (النحل:97) 
      قال ابن سعدي: فأخبر تعالى ووعد من جمع بين الإيمان والعمل الصالح بالحياة الطيبة في هذا الدار، وبالجزاء الحسن في دار القرار.

         وسبب ذلك واضح: فإن المؤمنين بالله الإيمان الصحيح، المثمر للعمل الصالح المصلح للقلوب والأخلاق والدنيا والآخرة،معهم أصول وأسس يتلقون فيها جميع ما يرد عليهم من أسباب السرور والابتهاج، وأسباب القلق والهم والأحزان
        قال رسول الله - صلى الله عليه وسلم - : ( عجباً لأمر المؤمن إن أمره كله خير، إن أصابته سراء شكر فكان خيراً له، وإن إصابته ضراء صبر فكان خيراً له، وليس ذلك لأحد إلا للمؤمن)(1)
      2 - ومن الأسباب التي تزيل الهم والغم والقلق: الإحسان إلى الخلق بالقول والفعل، وأنواع المعروف وكلها خير وإحسان، وبها يرفع الله عن البر والفاجر الهموم والغموم بحسبها ، ولكن للمؤمن منها أكمل الحظ والنصيب، ويتميز بأن إحسانه صادر عن إخلاص واحتساب لثوابه فيهون الله عليه بذل المعروف لما يرجوه من الخير  ويدفع عنه المكاره بإخلاصه واحتسابه، قال تعالى : ( لا خَيْرَ فِي كَثِيرٍ مِنْ نَجْوَاهُمْ إِلَّا مَنْ أَمَرَ بِصَدَقَةٍ أَوْ مَعْرُوفٍ أَوْ إِصْلاحٍ بَيْنَ النَّاسِ وَمَنْ يَفْعَلْ ذَلِكَ ابْتِغَاءَ مَرْضَاتِ اللَّهِ فَسَوْفَ نُؤْتِيهِ أَجْراً عَظِيماً ) (النساء:114) 
     3- ومن أسباب دفع القلق الناشئ عن توتر الأعصاب،واشتغال القلب ببعض المكدرات : الاشتغال بعمل من الأعمال أو علم من العلوم النافعة، فإنها تلهي القلب عن اشتغاله بذلك الأمر الذي أقلقه...

   وينبغي أن يكون الشغل الذي يشتغل فيه مما تأنس به النفس وتشتاقه؛ فإن هذا أدعى لحصول هذا المقصود النافع.
    4- ومما يدفع به الهم والقلق : اجتماع الفكر كله على الإهتمام بعمل اليوم الحاضر وقطعه عن الإهتمام في الوقت المستقبل.... (2) 
-------------------------------------------------

  (1) أخرجه مسلم في صحيحه ج4 ص2295 رقم 2999 كتاب الزهد ،  

       باب المؤمن أمره كله خير ، من حديث صهيب  
  (2) رسالة الوسائل المفيدة للحياة السعيدة ؛ لابن سعدي  
وعن الحزن على الوقت الماضي ولهذا استعاذ النبي صلى الله عليه وسلم من الهم والحزن؛ فالحزن على الأمور الماضية التي لا يمكن ردها ولا استدراكها، والهم الذي يحدث بسبب الخوف من المستقبل فيكون العبد ابن يومه... 

        ولهذا قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: ( إحرص على ما ينفعك واستعن بالله ولا تعجز، وإذا أصابك شيئ فلا تقل : لو أني فعلت كذا كان كذا وكذا ولكن قل: قدر الله وماشاء فعل، فإن لو تفتح عمل الشيطان ) (1). 
   5- الإكثار من ذكر الله والدعاء قال تعالى: ( أَلا بِذِكْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ) (الرعد: من الآية28)  فلذكر الله أثر عظيم في حصول هذا المطلوب لخاصيته، ولما يرجوه العبد من ثوابه وأجره.
    6 - التحدث بنعم الله الظاهرة والباطنة، فإن معرفتها والتحدث بها يدفع الله به الهم والغم، ويحث العبد على الشكر الذي هو ارفع المراتب وأعلاها حتى ولو كان العبد في حالة فقر أو مرض أو غيرهما من أنواع البلايا.. وهذا يجعل العبد في دائرة الرضى ويدع الأشياء المرة حلوة فتنسيه حلاوة أجرها مرارة صبرها.
    7- النظر إلى من هو أسفل منه في أمور الدنيا. قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: ( انظروا إلى من هو أسفل منكم ولا تنظروا إلى من هو فوقكم فإنه أجدر أن لا تزدروا نعمة الله عليكم ) (2).
         8-  التوكل على الله ؛ فإذا توكل العبد على القوي كفاه قال تعالى: (وَمَنْ يَتَوَكَّلْ عَلَى اللَّهِ فَهُوَ حَسْبُهُ ) (الطلاق: من الآية3)أي كافيه.
        ولذلك قال رسول الله  صلى الله عليه وسلم-:(من أصبح منكم آمناً في سربه، معافاً في جسمه ، عنده قوت يومه ؛ فكأنما حيزت له الدنيا ) (1)
     وسيكون هذا البحث منطلقاًَ من هذا الحديث الحسن العظيم القدر والذي هو أصل في الحياة السعيدة وسيكون البحث على ثلاثة مباحث المبحث الأول : الأمن 

المبحث الثاني: عافية الأبدان

المبحث الثالث : القوت.

أسأل الله العون والتوفيق، كما أسأله أن يجعله علماً نافعاً وعملاً صالحاً إنه ولي ذلك والقادر عليه.
_______________________________ 

(1) أخرجه ابن ماجه في السنن ج 2 ص 1387 رقم 4141 كتاب الزهد، باب القناعة
      طـ الحلبي وذكره ابن كثير في تفسيره ج 3 ص 68 ط الشعب 

    وذكره الألباني في صحيح الجامع ج  5 ص 245 رقم 5918 طـ الثانية سنة 1399هـ
   ثم قال : حسن. 
  المبحث الأول: الأمــن
تعريف الأمن :

         الأمن : عدم توقع مكروه في الزمن الآتي وأصله طمأنينة النفس وزوال الخوف (1).

والأمن والآمان : ضد الخوف، والأمن والأمانة والأمنة: ضد الخيانة، وآمن به إيماناً : صدقه، والإيمان : الثقة وإظهار الخضوع وقبول الشريعة والأمين : القوي والمؤتمن (2). 

       وأنزل الله عليهم النعاس أمنة منه في غزاة بدر وأحد،والنعاس في الحرب وعند الخوف دليل على الأمن وهو من الله (3).

     وأمن العبد من فوت المقدور وانتقاض المسطور فيظفر بروح الرضى أو بعين اليقين (4).

      قال ابن منظور: والأمان والأمن ضد الخوف والأمانة ضد الخيانة و الإيمان ضد الكفر والإيمان بمعنى التصديق ضده التكذيب يقال آمن به قوم وكذب به قوم فأما آمنته المتعدي فهو ضد أخفته وفي التنزيل العزيز و(آمنهم من خوف ) (5) 

  والمراد بالأمن هنا إطمئنان الفرد والأسرة والمجتمع على أن يحيوا حياة طيبة في الدنيا، لا يخافون على أنفسهم وأموالهم وعقولهم ونسلهم، من الاعتداء عليها أو على ما يصونها ويكملها.

     كذلك الإطمئان على سعيهم إلى كل ما يرضى ربهم، لينالوا الأمن في الآخرة بإحلال رضوانه عليهم وينعموا بجزيل فضله وثوابه، والنجاة من عقباه.

هذا هو الأمن بمعناه الإجمالي : الأمن على الحياة الطيبة في الدنيا والأمن على نيل رضى الله وثوابه، والنجاة من عقابه في الآخرة.
أقـسام الأمـن

      ينقسم الأمن إلى قسمين؛ الأمن في الدنيا، والأمن في الآخرة:

القسم الأول : الأمن في الدنيا

   وهو الاطمئنان على ضرورات الحياة، وحاجياتها وتكميلاتها، بحيث لا يعتدي أحد على تلك الضرورات وما يتبعها، فإذا هم أحد بالاعتداء على شيئ منها وجد ما يزجره عنها من الزواجر التي وضعها الله، من العقاب الأخروي، أو العقاب الشرعي في الدنيا.

   وهذا القسم من الأمن يحرص على تحقيقه جميع الأحياء من العقلاء، لأنه محسوس عاجل، والنفس مولعة بحب العاجل، فلا يقدم أحد على فعل يكون سبباً في فقد أمنه، إلا لسببين :

        السبب الأول: عدم علمه بأن ما يقدم عليه، قد يكون سبباً في فقد أمنه،كمن يقدم على قتل نفس محرمة فيزهقها – خفية في ظنه ثم يكشف أمره، فينال جزاءه وهو القصاص.

      السبب الثاني : أن يترجح عنده الاقدام.

ولا يقف مكتوف الأيدي في الدفاع عن أمنه إذا أراد أحد أن يعتدي على نفسه أو عرضه أو ماله، فيدافع عن ذلك، حتى يقتل، سواء كان قتله في ميدان المدافعة ضد المعتدي، أم تحت تجبر طاغية استغل قوته في                قتله،لأنه يرى أن دفاعه والمحافظة على شرفه وعزته خير من المحافظة على حياة لا يتوافر لها الأمن الحق والحياة الحرة الطيبة.

والأمن الدنيوي الذي يرزقه الله الأمم، لا يدوم مع الكفر، بل يبدلها الله به الخوف والجوع والحياة النكدة والضنك، كما قال تعالى: (وَضَرَبَ اللَّهُ مَثَلاً قَرْيَةً كَانَتْ آمِنَةً مُطْمَئِنَّةً يَأْتِيهَا رِزْقُهَا رَغَداً مِنْ كُلِّ مَكَانٍ فَكَفَرَتْ بِأَنْعُمِ اللَّهِ فَأَذَاقَهَا اللَّهُ لِبَاسَ الْجُوعِ وَالْخَوْفِ بِمَا كَانُوا يَصْنَعُونَ) (النحل:112) 
    ومن الأمم التي أعطاها الله الأمن، ثم بدلها به الخوف لكفرانها، مشركو قريش، الذين قال تعالى فيهم : ( فَلْيَعْبُدُوا رَبَّ هَذَا الْبَيْتِ ، الَّذِي أَطْعَمَهُمْ مِنْ جُوعٍ وَآمَنَهُمْ مِنْ خَوْفٍ) (قريش:3-4) 
       وعندما أصروا على كفرهم بعد بعثة الرسول صلى الله عليه وسلم ودعوته لهم،أبدلهم الله بالأمن خوفاً وبالغنى فقراً ، وبالشبع جوعاً ، وسلط الله عليهم نبيه محمداً  صلى الله عليه وسلم وأصحابه المؤمنين، فأخافوهم في بدر والأحزاب، ثم دخلوا مكة فاتحين آمنين منتصرين، وأهلها خائفون، وأيقنوا أنه لا أمن ولا طمأنينة لهم إلا بالدخول في دين الله، ولهذا دخلوا في دين الله أفواجاً، فنالوا الأمن، وأصبحوا بدخولهم في دين الله سادة الدنيا وقادة أهلها.

هذا هو القسم الأول من أقسام الأمن في الحياة الدنيا والأمن في الدنيا يتناول مجالات عدة 
 مجالات الأمن في الحياة الدنيا :
أولاً:
المحافظة على الأسرار على مستوى الفرد والأمة.

      نعم إن كتمان الأسرار له آثار حميدة ومن أهمها الأمن والسلامة فكم من إفشاء للأسرار أخاف مفشيه، بل وأزهق أرواحاً، وأذهب أموالاً، وأزال دولاً...

ولذلك حذر الإسلام من فلتات ا للسان واعتبر الكلام الذي يؤدي إلى عدم الأمان معصية ..

   قال تعالى:  )مَا يَلْفِظُ مِنْ قَوْلٍ إِلَّا لَدَيْهِ رَقِيبٌ عَتِيدٌ) (قّ:18) 
    وقال رسول الله – صلى الله عليه وسلم-  ( من كان يؤمن بالله واليوم الآخر فليقل خيراً أو ليصمت ) (1).

    وكان من منهج رسول الله – صلى الله عليه وسلم- تربية الأمة المسلمة على الأمن والمحافظة على الأسرار، وهذا كان واضحاً في غزواته ومواقفه مع أعداءه ولذلك لم يؤخذ النبي صلى الله عليه وسلم على غرة، بل هو أخذ أعداءه على غرة في مواقف كثيرة...

    وكان خلفاؤه ومن بعدهم يسيرون على منهجه في المحافظة على الأسرار حتى يفوزوا بالنصر على الأعداء، وحتى لا يؤخذوا على غره وليتسلط عليهم الأعداء، ثم يحصل لهم الخوف وعدم الأمن وهناك بعض الأمثلة في حياة رسول الله صلى الله عليه وسلم كان محافظاً على أسراره منها :
بعض الأمثلة :

1- أول ما بدأ بدعوته سراً ؛حيث مكث ثلاث سنوات في مكة يدعو إلى الله سراً ، وكان يجتمع بالمؤمنين في دار الأرقم بن أبي الأرقم سراً ، وهذا كله بوحي من الله حفاظاً على أمن المجتمع المؤمن الناشيء .
2- هجرته كانت سراً ؛ حيث خطط مع أبي بكر للهجرة سراً ، وورى في هجرته بذهابه إلى الجنوب بدلاً من ما كان متوقعاً حهة الشمال ، وكمن ثلاث ليالي في غار ثور ؛ ليخف الطلب ، وسلك طريقاً في هجرته غير معتاد . كل ذلك وغيره من اجل المحافظة على أمن الدعوة ، وامن المجموعة الأولى والتي كانت تحمل الإسلام . 
3- كان يوري في غزواته وهذا نوع من أنواع المحافظة على الأسرار التي تحقق الأمن؛ مثل غزوة تبوك وغيرها .
4- ما كلف به نعيم بن مسعود في غزوة الخندق سراً؛ حيث كان سبباً كبيراً في هزيمة الأعداء  
5- كان صحابة رسول الله – صلى الله عليه وسلم – لا يفشون اسراره بل يحافظون عليها محافظة شديدة ؛ وهذا يدل على أن رسول الله – صلى الله عليه وسلم –كان يعلمهم هذا الأمر . (1). 
ثانياً : الأمن النفسي 
 إن بواعث القلق والخوف والضيق، والتردد والارتياب والشك كثيرة وهي مع الإنسان منذ ولادته وحتى مماته..

   ولذلك جاء الإسلام بالأمن والسكينة والطمأنينة وحقق ذلك بغرس عقيدة الإيمان في قلوب المؤمنين الإيمان الحقيقي الذي يثمر الأمن والسكينة والطمأنينة .

    وكان ذلك بسلوك الصراط المستقيم ( الكتاب والسنة) والبعد عن الشرك والمعاصي وكل ما يبعد الإنسان عن الله . قال تعالى:
( الَّذِينَ آمَنُوا وَلَمْ يَلْبِسُوا إِيمَانَهُمْ بِظُلْمٍ أُولَئِكَ لَهُمُ الْأَمْنُ وَهُمْ مُهْتَدُونَ) (الأنعام:82) 
     فهو يؤمن أن وجوده لحكمة، وأن موجده حكيم، وأنه مطلوب منه أن يسير على طريق محدد حتى يصل إلى دار الأمن والسلام ويؤمن أن الله معه وهو قوي عزيز، ويؤمن أن الله رزاق فلا يخشى من الفقر، ويؤمن أنه مهما أصابه من محن وشدائد فإن الله يتولاه ويحفظه ويعينه...

    وهذا كله وغيره يسكب في النفس الإنسانية الأمن والسكينة والأطمئنان، ويؤدي إلى عدم الخوف من الماضي أو من المستقبل.

     قال تعالى: ( الَّذِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِكْرِ اللَّهِ أَلا بِذِكْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ) (الرعد:28) 
  إن الإيمان يحقق الأمن النفسي والسعادة الروحية التي لا تقابلها أي سعادة أخرى ولو ملك كنوز الدنيا وما فيها (1).

ثالثاً : الأمن الأسري

   إن وجود الأسرة المسلمة ضرورة حياتية وأخروية شرعية وفطرية، لأن الإنسان له أكبر وظيفة في الأرض واضخم دور .

   ولهذا كان حفظ النسب من الضرورات التي اتفقت عليها أمم الأرض، وأهتم الإسلام ببناء الأسرة المسلمة الصالحة التي تثمر في نفوس أفرادها الأمن والطمأنينة والسكينة والحب وذلك بوجود زوجين صالحين تربى كل منهما على العلم النافع والعمل الصالح.

  وإذا اجتمع الرجل الصالح بالمرأة الصالحة على سنة الله ورسوله وطاعة الله ورسوله أتم هذا الاجتماع الأبناء الصالحين الآمنين وحصل الأمن للأسرة كلها فالزوج قد أمن جانب زوجته والزوجة أمنت جانب زوجها، وهما أمناً وجود الأبناء الصالحين...

   ولذلك كانت المرأة الصالحة خير كنز للمرء؛ لما حوت من صفات الخير ومنها حفظ حقوق الزوج في غيبته وفي نفسها وهذا أعظم أمن فهي الأمينة على نفسها التي يطمئن الزوج عليها في تربية أولاده، كما يأمنها على نفسها فلا ترتكب محرماً في غيبته عنها، ولا تفتح بابه لمن يكره ، ولا تدخل في نسبه من ليس منه، ويأمنها على ماله فلا تنفقه فيما حرم الله ولا تبذر بشيء منه (1). 
     روى البخاري ومسلم عن أبي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله – صلى الله عليه وسلم – قال : (تنكح المرأة لأربع : لمالها ولحسبها ولجمالها ولدينها ، فاظفر بذات الدين تربت يداك ) (2)
    إن الإختيار على أساس الدين والأخلاق من أهم مايحقق للأسرة والمجتمع الأمن والسعادة في الحياة الدنيا وفي الآخرة .
رابعاً: الأمن المائي
       هذا النوع من الأمن مهم لان له صلة وثيقة بالأمن الغذائي بل هو أهم الأسس التي يقوم عليها الأمن الغذائي ويتمثل أمنه فيما يلي:
1- المحافظة على مصادر المياه العذبة وتنميتها، وعدم إهدارها وتبذيرها.

2- التخطيط في وجود مصادر مائية جديدة سواء كانت جوفية أو سطحية أو غير ذلك مثل التحلية.
3- الأهتمام بنوعيتها بسبب تلوثها الناجم عن استخدام الإنسان أو النشاط الزراعي أو الصناعي.
4- تفويت الفرص على الأعداء في استغلال الموارد المائية في البلاد الإسلامية.
5- التوعية بأهمية هذا الجانب المهم في حياة الأمم والشعوب. 
6- إنشاء منظمة خاصة تهتم بهذا الأمر المهم.
        وقد اهتم الإسلام بالأمن المائي في قوله صلى الله عليه وسلم : ( ولو كنت على نهر جارِ ) (1). 
       فحث الأمة على الاقتصار وعدم التبذير، والمحافظة على المصادر المائية ليحصل الأمن في الحياة الدنيا وليزول  الخوف من هذا الجانب (2).

خامساً : الأمن الغذائي  
          ويتمثل في حصول جميع الناس في جميع الأوقات على ما يكفيهم من غذاء ملائم من الناحية التغذوية، وأمن الجودة والكمية والتنوع؛ لممارسة حياة ملؤها النشاط والصحة. ويعتمد تحقيق الأمن الغذائي على ثلاثة أعمدة أو دعامات :

1- يجب أن يتوفر الغذاء؛ وذلك بإنتاج كميات كافية من الأغذية السليمة والجيدة النوعية، أو استيرادها. 

2- يجب أن تتوفر الفرص للحصول على الغذاء؛ وذلك بتوفيرها وتوزيعها، وأن تكون في متناول يد الجميع. 
3- يجب استخدام الأغذية بأفضل طريقة ممكنة لكي يتمتع كل فرد بالصحة والتغذية الجيدة " ما يكفي من حيث الكمية والنوعية والتنوع حسب احتياجات كل فرد".
    وعلى هذا يجب على كل بلد أن يكون قادراً على إنتاج أو استيراد الأغذية التي يحتاجها المواطنون، ويكون كل بلد لديه قدرة على التخزين والتوزيع، وضمان الحصول على الغذاء بصورة منصفه. 

    كما يجب أن تمتلك الأسر الوسائل والأمن  والأمان لإنتاج أو شراء الأغذية التي تحتاجها، وأن يكون لديها الوقت والمعارف لضمان تلبية الاحتياجات التغذوية لجميع أفراد الأسرة طوال العام لضمان الأمن الغذائي 

    ولقد لفت القرآن الكريم أنظار البشرية إلى أهمية الغذاء في حياة الأمم والشعوب، وذلك من خلال ربطه بالأمن والاستقرار السياسي . 

وقد تجلى ذلك المعنى من خلال سورة قريش، حيث أمتن الله عز وجل على قريش بما أفاء عليهم من نعمة الأمن الغذائي ؛ حيث قال :
( الَّذِي أَطْعَمَهُمْ مِنْ جُوعٍ) (قريش: من الآية4) ،  ونعمة الأمن والاستقرار السياسي  حيث قال : ( وَآمَنَهُمْ مِنْ خَوْفٍ) (قريش: من الآية4)
     وجعل ذلك من النعم العظيمة التي تستحق الشكر والعبادة لله عز وجل ولا يجوز أن تقابل بالنكران حيث قال : ( الَّذِي أَطْعَمَهُمْ مِنْ جُوعٍ وَآمَنَهُمْ مِنْ خَوْفٍ) (قريش:4) 
  ولم تغفل السنة النبوية عن ذكر أهمية الأمن الغذائي في حياة الفرد والجماعة، وجعل رسول الله صلى الله عليه وسلم ذلك ركناً ثالثاً من أركان الحياة الآمنة المستقرة (من أصبح منكم  آمناً في سربة معافاً في بدنه عنده قوت يومه فكأنما حيزت له الدنيا بما فيها ) (1). 

   كما تجلت نظرة الإسلام إلى الأمن الغذائي في سيرة المصطفى صلى الله عليه وسلم من خلال أمر النبي صلى الله عليه وسلم بإنشاء سوق خاص بالمسلمين وذلك عند قدومه  المدينة، حيث كان سوق المدينة محصوراً بأيدي يهود، مما يشكل تهديداً لأمن المسلمين  الاقتصادي والغذائي، ومن ثم السياسي، وقد عمل الإسلام على وضع الأسس النظرية ، لتحقيق الأمن الغذائي من خلال حث النبي صلى الله عليه وسلم على الزراعة وإعمار الأرض وإحياء الموات من الأرض بالزراعة " من أحيا أرضاً مواتاً فهي له" (2).

  وقال صلى الله عليه وسلم : ( إذا قامت الساعة وبيد أحدكم فسيلة فإن استطاع ألا تقوم حتى يغرسها فليفعل ) (3) 

فالأمن الغذائي والاكتفاء الذاتي من الغذاء شرطاً لازما لحفظ كرامة الأمة وصيانة وحدتها وحماية ديارها ولدرء تحكم الأعداء في مقدراتها وتدخلهم في قراراتها وسياساتها.

     وتعد سورة ( يوسف عليه السلام ) من أكثر السور وضوحاً ودلالة في عرض نظرية الأمن الغذائي، وقد تجلى ذلك في قصة سيدنا يوسف – عليه السلام- مع عزيز مصر والرؤيا التي رآها في منامه فقد آشارت الآيات الكريمة إلى أهمية حفظ الغذاء وتخزينه بطرق علمية مناسبة تمنع فساده وإلى أهمية الانتاج الزراعي في توفير الأمن الغذائي، وإلى ضرورة ترشيد الاستهلال الغذائي،وعدم الإسراف فيه، بما يتلائم مع احتياجات السكان، وبما يمنع حدوث المجاعة، ونقص الغذاء . قال تعالى : ( قَالَ تَزْرَعُونَ سَبْعَ سِنِينَ دَأَباً فَمَا حَصَدْتُمْ فَذَرُوهُ فِي سُنْبُلِهِ إِلَّا قَلِيلاً مِمَّا تَأْكُلُونَ ، ثُمَّ يَأْتِي مِنْ بَعْدِ ذَلِكَ سَبْعٌ شِدَادٌ يَأْكُلْنَ مَا قَدَّمْتُمْ لَهُنَّ إِلَّا قَلِيلاً مِمَّا تُحْصِنُونَ ، ثُمَّ يَأْتِي مِنْ بَعْدِ ذَلِكَ عَامٌ فِيهِ يُغَاثُ النَّاسُ وَفِيهِ يَعْصِرُونَ) (يوسف: 47 - 49) 
   وتجدر الإشارة في هذا المقام إلى السبق الحضاري والإعجاز العلمي في الآيات المذكوره، إذ اشارت إلى حفظ الغذاء في سنبله وقد دلت الدراسات العلمية الحديثة أن الحفظ بهذه الطريقة يعد من أكثر الوسائل نجاحاً ونجاعة في حفظ القمح، حيث تعمل القشور المحيطة بحبوب القمح في السنبلة على منع مهاجمة القمح من قبل الحشرات الضارة، والمؤثرات الجوية الخارجية. وهذه غاية في حصول الأمن من هذا الجانب. (1)
___________________ 

   (1) أنظر موقع الهدف على ( الأنترنت ) " فهم ماذا يعني التمتع بالأمن الغذائي "

سادساً:أمن الحرم

      صفة الأمن ما أعظمها وما أروعها وما أوقعها في النفوس! فبدونها تفقد الحياة كل معانيها الجميلة، وكل ما فيها من خير وعطاء. فالأمن ضرورة لكل تقدم وحضارة وبناء . خاصة لذلك الوادي الذي يراد له أن يكون مكاناً تنبعث منه رسالة السماء إلى الناس كافة وتؤدى فيه أدق عبادة وأشقها.. وبغير أمان وطمأنينة قد لا يستطيع أحد أداء هذه الفريضة ذات المناسك المتعددة والشاقة والدقيقة؟ وكيف تبنى  بذلك الوادي حضارة يراد لها أن تكون مشعل نور للأجيال وقبلة لها إذا كان ساكنوه يئنون تحت أجواء الخوف وقسوة الجوع..؟!
   والدعاء كان السمة البارزة في حركة جميع الأنبياء وبالذات في حركة نبي الله إبراهيم الخليل - عليه السلام - وهو يخطو خطواته المتقنة في مسيرته المباركة ، لتنفيذ أوامر السماء في جوف تلك الصحراء النائية، وفي ذلك الوادي المقفر الأجرد الذي تظلله الجبال ذات الصخور الصماء وتحف به التلال، وهو بين لحظة وأخرى يرمق السماء رافعاً يديه إلى الله تعالى أن يسدد خطواته، وأن يعينه على ما أمره به  فكان من دعائه - عليه السلام- (رَبِّ اجْعَلْ هَذَا بَلَداً آمِناً ) (البقرة: من الآية126) 

وقد ورد في أمن الحرم آيات عدة منها :-
(1) قال تعالى : ( وَإِذْ قَالَ إِبْرَاهِيمُ رَبِّ اجْعَلْ هَذَا بَلَداً آمِناً)

        (البقرة: من الآية126)
(2) وقال تعالى: ( أَوَلَمْ يَرَوْا أَنَّا جَعَلْنَا حَرَماً آمِناً وَيُتَخَطَّفُ النَّاسُ مِنْ حَوْلِهِمْ )(العنكبوت: من الآية 67) 
(3) وقال تعالى:  ( فِيهِ آيَاتٌ بَيِّنَاتٌ مَقَامُ إِبْرَاهِيمَ وَمَنْ دَخَلَهُ كَانَ آمِناً  ) (آل عمران: من الآية97) 
(4) و قال تعالى : ( أَوَلَمْ نُمَكِّنْ لَهُمْ حَرَماً آمِناً يُجْبَى إِلَيْهِ ثَمَرَاتُ كُلِّ شَيْءٍ)  (القصص: من الآية57)
(5) وقال سبحانه: ( وَهَذَا الْبَلَدِ الْأَمِينِ) (التين:3) 
(6) وقال تعالى: ( الَّذِي أَطْعَمَهُمْ مِنْ جُوعٍ وَآمَنَهُمْ مِنْ خَوْفٍ) (قريش:4)
وورد عدد من الأ(10حاديث منها:

       1-  عن جابر، قال: قال رسول الله ((( : ( لايحل لأحد أن يحمل بمكة ا لسلاح ) (1)  
       2- وعن ابن عباس، قال: قال رسول الله ((( يوم فتح مكة : ( إن هذا البلد حرمه الله يوم خلق السموات والأرض، فهو حرام بحرمة الله إلى يوم القيامة، وإنه لا يحل القتال فيه لأحد قبلي،ولم يحل لي إلا ساعة من نهار، فهو حرام بحرمة الله إلى يوم القيامة، لا يعضد شوكه، ولا ينفر صيده، ولا يلتقط لقطته إلا من عرفها، ولا يختلى خلاها( أي لا يجز و يقلع         كلؤها). فقال العباس: يا رسول الله إلا الإذخر فإنه لقينهم ولبيوتهم فقال : ( إلا الإذخر ) (1).
3-  وعن أبي سعيد عن النبي - صلى الله عليه وسلم - قال :
( اللهم إن إبراهيم حرم مكة فجعلها حراماً ، وإني حرمت المدينة ، حراماً ما بين مأزميها أن لا يهراق فيها دم، ولايحمل فيها سلاح لقتال،ولا تخبط فيها شجرة إلا لعلف )(2).
           قال محمد رشيد رضا في تفسيره : ( وَإِذْ جَعَلْنَا الْبَيْتَ مَثَابَةً لِلنَّاسِ وَأَمْناً ) (البقرة: من الآية125)  : " واذكر أيها الرسول – أو أيها الناس – إذ جعلنا البيت الحرام مثابة للناس وأمناً أي ذا أمن بأن خلقنا بما لنا من القدرة في قلوب الناس من الميل إلى حجه والرحلة إليه المرة بعد المرة من كل فج وصوب ما كان به مثابة لهم، ومن احترامه وتعظيمه وعدم سفك دم فيه ما كان به آمناً..

ثم واصل حديثه بقوله: " يذّكر الله تعالى العرب بهذه النعمة أو النعم العظيمة وهي جعل البيت الحرام مرجعاً للناس يقصدونه ثم يثوبون إليه، ومأمناً لهم.

      في تلك البلاد بلاد المخاوف التي يتخطف الناس فيها من كل جانب... وكونه – أي البيت- مثابة للناس أمر معروف في الجاهلية والإسلام، وهو يصدق برجوع بعض زائريه إليه، وحنين غيرهم   وتمنيهم له عند عجزهم عنه، وكذلك جعله أمناً معروف عندهم ، فقد كان الرجل يرى قاتل أبيه في الحرم فلا يزعجه على ما هو معروف عندهم من حب الانتقام والتفاخر بأخذ الثأر(1).

    ثم ذكر سؤالاً قد سأل به الشيخ محمد عبده والجواب عنه فيقول:

" قد يقال: ماوجه المنة على العرب عامة بكون البيت أمناً للناس  والفائدة فيه إنما هي للجناة والضعفاء، الذين لا يقدرون على المدافعة عن أنفسهم؟ والجواب عن هذا: أنه ما من قوي إلا ويوشك أن يضطر في يوم من الأيام إلى مفزع يلجأ إليه لدفع عدو أقوى منه، أو لهدنة يصطلح في غضونها مع خصم يرى سلمه خيراً من حربه، وولاءه أولى من عدائه، فبلاد كلها أخطار ومخاوف لا راحة فيها لأحد، وقد بين الله المنة على العرب إذ جعل لهم مكاناً آمناً بقوله تعالى : 

(أَوَلَمْ يَرَوْا أَنَّا جَعَلْنَا حَرَماً آمِناً وَيُتَخَطَّفُ النَّاسُ مِنْ حَوْلِهِمْ أَفَبِالْبَاطِلِ يُؤْمِنُونَ وَبِنِعْمَةِ اللَّهِ يَكْفُرُونَ) (العنكبوت:67) 

       فالمكان الذي اختار الله تعالى لعباده ليكون لهم مثابة أي ملجأ يلجأون إليه ، ومأوى يأوون إليه ويلوذون به ، ومرجعاً يثوبون إليه زواراً. وغيرهم  ( لِيَشْهَدُوا مَنَافِعَ لَهُمْ )  (الحج: من الآية28) لا بد من أن يتوفر فيه عنصرا الحياة والاستقرار: الأمن والرزق  ( رَبِّ اجْعَلْ هَذَا بَلَداً آمِناً وَارْزُقْ أَهْلَهُ مِنَ الثَّمَرَاتِ ) (البقرة: من الآية126) 

وإلا كيف يقصد الناس شيئاً، أو مكاناً يخيفهم ويكون سبباً في هلاكهم؟ وكيف يثوبون إلى هكذا مكان فقد فيه الأمن والرزق؟

وأين تلك المنافع التي يرجونها والمخاوف تحيطهم..؟!

    وأما بخصوص طلب الرزق فيجيب الرازي عن السؤال الثاني الذي يذكره في تفسيره وهو : المطلوب من الله تعالى هو أن يجعل البلد آمناً كثير الخصب، وهذا ما يتعلق بمنافع الدنيا،فكيف يليق بالرسول المعظم طلبها؟

   والجواب عنه من وجوه: أن الدنيا إذا طلبت ليتقوى بها على الدين، كان ذلك من أعظم أركان الدين، فإذا كان البلد آمناً وحصل فيه الخصب : تفرغ أهله لطاعة الله تعالى،وإذا كان البلد على ضد ذلك كانوا على ضد ذلك وثانيها: أنه تعالى جعله مثابة للناس، والناس إنما يمكنهم الذهاب إليه إذا كانت الطرق آمنة والأقوات هناك رخيصة. وثالثها: لا يبعد أن يكون الأمن والخصب مما يدعو الإنسان إلى الذهاب إلى تلك البلدة فحينئذ يشاهد المشاعر المعظمة، والمواقف المكرمة، فيكون الأمن والخصب سبب اتصاله في تلك الطاعة.(1) 

   وقد ذهب ابن العربي في أحكام القرآن إلى أن المراد بالأمن هو أن من دخل الحرم كان آمناً من التشفي والانتقام، كما كانت العرب تفعله فيمن أناب إليه من تركها لحق يكون لها عليه، وهذا هو القول الثاني من الأقوال الأربعة التي يذكرها ابن العربي في أحكام القرآن حول المراد من الأمن. حيث يقول بعد سرده لتلك الأقوال: والصحيح فيه        القول الثاني، - ثم واصل حديثه بقـولـه - : وهذا إخبار من الله تعالى  عن منّته على عباده، حيث قرر في قلوب العرب تعظيم هذا البيت، وتأمين من لجأ إليه؛ إجابة لدعوة إبراهيم- عليه السلام - حين أنزل به أهله وولده، فتوقع عليهم الاستطالة، فدعا أن يكون أمناً لهم فاستجيب دعاؤه(1).

   إن الأمن يراد منه كل ما يدفع الخوف عن ساكني الحرم سواء أكان خوفاً من الانتقام أو خوفاً من القتل والقتال أو من السرقة أو من الجوع أو من أي شيئ آخر يدعو لعدم الاستقرار والطمآنينة ويثير الرعب والهلع في النفوس.. فحينما نقول هذه المنطقة آمنة يفهم منها الناس أو العرف أنها بعيدة عما يثير الخوف والرعب..

  كما أن التواجد في هذه المنطقة ورعاية أحكامها وأداء مناسكها بإخلاص وصدق قد يكون ذلك نجاة للإنسان من عذاب الآخرة، وأماناً له من عقابها. وموضعا للتزود من أجر الآخرة وثوابها، فهي إذن يمكن أن تكون ايضاً أماناً من العذاب ؛ منطقة هيأها الله تعالى لعباده؛ ليستجلبوا فيها منافع الدنيا والآخرة وليتذوقوا فيها طعم الأمان والاستقرار وكذلك حلاوة الإيمان والطاعة، وبالتالي أجر ذلك في الآخرة وهو أجر عظيم وثواب جزيل.

   فالحرم منطقة آمنة ومثابة للناس تتوفر بها كل مقومات الأمن والسلامة، ويشعر فيها الإنسان بكامل حريته وبنعمة الأمان والإيمان شريطة محافظته ورعايته لقوانينها وأحكامها، وإذا ما أساء إليها وانتهك حرمتها يعاقب بما يناسب مخالفته ومعصيته في الدنيا وفي الآخرة. فهو أمن وأمان ومأمن ينبغي على الناس بل يجب عليهم حفظه ورعايته لتحصل آثاره ويجنوا ثماره.

ويتضح مما سبق أن من أهم أسباب السعادة في الحياة الدنيا حصول الأمن ومن أعظم اساسيات الأمن؛ الأمن على اداء عبادة مهمة في اقدس بقعه على وجه الأرض وهو الحرم الآمن.
القسم الثاني من أقسام الأمن :
                       الأمن الأخروي

   وهذا هو الأمن الحق الذي وفق الله له أمة من الأمم فهيئا لها أسبابه ،ووقاها من موانعه فسعت لتحقيقه ، متحقق لها معه أمن الدنيا أيضاً.

وأهم أسباب هذا الأمن : الالتزام بمنهج الله وعبادته وحده لا شريك له، وعدم طاعة غيره في معصيته، كما قال تعالى:
 ( وَعَدَ اللَّهُ الَّذِينَ آمَنُوا مِنْكُمْ وَعَمِلُوا الصَّالِحَاتِ لَيَسْتَخْلِفَنَّهُمْ فِي الْأَرْضِ كَمَا اسْتَخْلَفَ الَّذِينَ مِنْ قَبْلِهِمْ وَلَيُمَكِّنَنَّ لَهُمْ دِينَهُمُ الَّذِي ارْتَضَى لَهُمْ وَلَيُبَدِّلَنَّهُمْ مِنْ بَعْدِ خَوْفِهِمْ أَمْناً يَعْبُدُونَنِي لا يُشْرِكُونَ بِي شَيْئاً وَمَنْ كَفَرَ بَعْدَ ذَلِكَ فَأُولَئِكَ هُمُ الْفَاسِقُونَ) (النور:55) 
         فالأمة التي تؤمن بالله وتعمل صالحاً، فتعبد الله ولا تشرك به شيئاً، هي الأمة الجديرة بالاستخلاف والتمكين والأمن في الأرض، كما هي جديرة بالأمن التام يوم القيامة يوم الفزع الأكبر، كما قال تعالى: (إِنَّ الَّذِينَ يُلْحِدُونَ فِي آيَاتِنَا لا يَخْفَوْنَ عَلَيْنَا أَفَمَنْ يُلْقَى فِي النَّارِ خَيْرٌ أَمَّنْ يَأْتِي آمِناً يَوْمَ الْقِيَامَةِ اعْمَلُوا مَا شِئْتُمْ إِنَّهُ بِمَا تَعْمَلُونَ بَصِيرٌ) (فصلت:40)  

    فالنجاة من النار يوم القيامة هو الأمن الحق، والذي ينجو من النار يكمل أمنه بدخول الجنة ونعيمها وغرفاتها، كما قال تعالى: (إِنَّ الْمُتَّقِينَ فِي جَنَّاتٍ وَعُيُونٍ ، ادْخُلُوهَا بِسَلامٍ آمِنِينَ) (الحجر: 45 - 46) 
 وقال تعالى: ( وَمَا أَمْوَالُكُمْ وَلا أَوْلادُكُمْ بِالَّتِي تُقَرِّبُكُمْ عِنْدَنَا زُلْفَى إِلَّا مَنْ آمَنَ وَعَمِلَ صَالِحاً فَأُولَئِكَ لَهُمْ جَزَاءُ الضِّعْفِ بِمَا عَمِلُوا وَهُمْ فِي الْغُرُفَاتِ آمِنُونَ) (سـبأ:37)  

    هذا هو الأمن التام الذي لا يتحقق إلا بالخوف التام: الخوف من الله تعالى وحده، والتوكل عليه وحده، وعدم الخوف من سواه، وهو الذي جادل به أبو الأنبياء – إبراهيم عليه السلام- قومه، عندما خوفوه بآلهتهم، كما قال الله تعالى: ( وَحَاجَّهُ قَوْمُهُ قَالَ أَتُحَاجُّونِّي فِي اللَّهِ وَقَدْ هَدَانِ وَلا أَخَافُ مَا تُشْرِكُونَ بِهِ إِلَّا أَنْ يَشَاءَ رَبِّي شَيْئاً وَسِعَ رَبِّي كُلَّ شَيْءٍ عِلْماً أَفَلا تَتَذَكَّرُونَ ، وَكَيْفَ أَخَافُ مَا أَشْرَكْتُمْ وَلا تَخَافُونَ أَنَّكُمْ أَشْرَكْتُمْ بِاللَّهِ مَا لَمْ يُنَزِّلْ بِهِ عَلَيْكُمْ سُلْطَاناً ، فَأَيُّ الْفَرِيقَيْنِ أَحَقُّ بِالْأَمْنِ إِنْ كُنْتُمْ تَعْلَمُونَ ، الَّذِينَ آمَنُوا وَلَمْ يَلْبِسُوا إِيمَانَهُمْ بِظُلْمٍ أُولَئِكَ لَهُمُ الْأَمْنُ وَهُمْ مُهْتَدُونَ) (الأنعام:  80 -  82)  
      وبهذا يعلم أن الأمة التي تحوز الأمن التام في الدنيا والآخرة، هي أمة التوحيد والطاعة لرسول الله صلى الله عليه وسلم، وأنها إذا سعت للحصول على الأمن في الدنيا، أو في الآخرة،أو فيهما معا، بغير ذلك، فسعيها ضرب من اللعب واللهو، كما قال تعالى: ( فَأَيُّ الْفَرِيقَيْنِ أَحَقُّ بِالْأَمْنِ إِنْ كُنْتُمْ تَعْلَمُونَ ، الَّذِينَ آمَنُوا وَلَمْ يَلْبِسُوا إِيمَانَهُمْ بِظُلْمٍ أُولَئِكَ لَهُمُ الْأَمْنُ وَهُمْ مُهْتَدُونَ) (الأنعام: 82)
     ومن اجل هذا الأمن أنزل الله كتبه وبعث رسله وخلق خلقه وأعد جنته وناره  )وَمَا خَلَقْتُ الْجِنَّ وَالْأِنْسَ إِلَّا لِيَعْبُدُونِ) (الذريات:56) 
   (وَلَقَدْ بَعَثْنَا فِي كُلِّ أُمَّةٍ رَسُولاً أَنِ اعْبُدُوا اللَّهَ وَاجْتَنِبُوا الطَّاغُوتَ فَمِنْهُمْ مَنْ هَدَى اللَّهُ وَمِنْهُمْ مَنْ حَقَّتْ عَلَيْهِ الضَّلالَةُ فَسِيرُوا فِي الْأَرْضِ فَانْظُرُوا كَيْفَ كَانَ عَاقِبَةُ الْمُكَذِّبِينَ) (النحل:36)  
      والمقام الأمين هو الجنة قال تعالى:(إِنَّ الْمُتَّقِينَ فِي مَقَامٍ أَمِينٍ) (الدخان:51) 
       والمقام الأمين موضع الإقامة والأمين الآمن من كل سوء وآفة ومكروه وهو الذي قد جمع صفات الأمن كلها. فهو آمن من الزوال والخراب وأنواع النقص واهله آمنون فيه من الخروج والنغص والنكد والبلد الأمين الذي قد أمن من أهله فيه مما يخالف منه سواهم وتأمل كيف ذكر سبحانه الأمن في قولـه تعالى:  ( يَدْعُونَ فِيهَا بِكُلِّ فَاكِهَةٍ آمِنِينَ) (الدخان:55) 

       فجمع لهم بين أمن المكان وأمن الخروج منها فلا يخافون ذلك وأمن من الموت فلا يخافون فيها موتا (1) 
     قال تعالى : ( إِنَّ الْمُتَّقِينَ فِي مَقَامٍ أَمِينٍ ، فِي جَنَّاتٍ وَعُيُونٍ ، يَلْبَسُونَ مِنْ سُنْدُسٍ وَإِسْتَبْرَقٍ مُتَقَابِلِينَ ،  َذَلِكَ وَزَوَّجْنَاهُمْ بِحُورٍ عِينٍ ، يَدْعُونَ فِيهَا بِكُلِّ فَاكِهَةٍ آمِنِينَ ،لا يَذُوقُونَ فِيهَا الْمَوْتَ إِلَّا الْمَوْتَةَ الْأُولَى وَوَقَاهُمْ عَذَابَ الْجَحِيمِ) (الدخان:   51- 56 ) 

     فجمع لهم بين حسن المنزل وحصول الأمن فيه من كل مكروه  ( 1)      
والأمن المطلق لا يكون إلا لعباد الله المخلصين:
     جعل الله سبحانه البشارة المطلقة لعباده فقال تعالى  :(  فَبَشِّرْ عِبَادِ ،الَّذِينَ يَسْتَمِعُونَ الْقَوْلَ فَيَتَّبِعُونَ أَحْسَنَهُ ) (الزمر: الآيتان17-  18)
     وجعل الأمن المطلق لهم فقال تعالى: ( يَا عِبَادِ لا خَوْفٌ عَلَيْكُمُ الْيَوْمَ وَلا أَنْتُمْ تَحْزَنُونَ ، الَّذِينَ آمَنُوا بِآياتِنَا وَكَانُوا مُسْلِمِينَ) (الزخرف:68  69) 
      والأمن والهدى المطلق هو الأمن في الدنيا والآخرة والهدى إلى الصراط المستقيم فالظلم المطلق التام مانع من الأمن والهدى المطلق ولا يمنع ذلك أن يكون مطلق الظلم مانعاً من مطلق الأمن ومطلق الهدى فتأمله فالمطلق للمطلق والحصة للحصة   ( 2 )
والأمن هو النعيم والغنى

روى عامر عن ابن مسعود عن النبي صلى الله عليه وسلم في قوله:
 ( ثُمَّ لَتُسْأَلُنَّ يَوْمَئِذٍ عَنِ النَّعِيمِ) (التكاثر:8) قال : الأمن والصحة  (3) 
سئل يحي بن معاذ عن الغنى فقال: هو الأمن بالله عز وجل ( 1 ). 

نعم إن الأمن في الدنيا وفي الآخره هو أعظم غنى وأعظم نعيم للإنسان.والآمنون يتحدثون به هناك وانهم يقولون: ( قَالُوا إِنَّا كُنَّا قَبْلُ فِي أَهْلِنَا مُشْفِقِينَ) (الطور:26) 
        أي كنا خائفين في محل الأمن بين الأهل والأقارب والعشائر فأوصلنا ذلك الخوف والإشفاق إلى أن منّ الله علينا فأمّننا مما نخاف ووقانا عذاب السموم وهذا ضد حال الشقي الذي كان في أهله مسروراً فهذا كان مسروراً مع إساءته وهؤلاء كانوا مشفقين مع إحسانهم فبدّل الله سبحانه إشفاقهم بأعظم الأمن وبدل أمن أولئك بأعظم المخاوف( 2) 

... واشتماله على الثمار والأنهار وحسن اللباس وكمال العشرة لمقابلة بعضهم بعضاً وتمام اللذة بالحور  العين ودعائهم بجميع أنواع الفاكهة مع أمنهم من انقطاعها ومضرتها وغائلتها وختام ذلك أعلمهم بأنهم لا يذوقون فيها هناك موتاً( 3 ). 

المبحث الثاني : 
                                                                      عافية الأبدان
             من أسباب السعادة في الدنيا والآخره صحة الأبدان ويتحقق ذلك بما ينفع الجسد، ويدفع المضار عنه، ويعالج أمراضه وبالأكل حال الجوع والشرب حال الضمأ، وبالتحصن بالحمية والعلاج وكل ذلك على وجه الإعتدال.

وفيه ثلاث مطالب:

المطلب الأول : ماهية العافية وأهميتها:

       العفو: اسم من اسماء الله تعالى وهو مقول من العفو وهو التجاوز عن الذنب وترك العقاب.. واصله المحو والطمس وهو من أبنية المبالغة..

         قال ابن الأنباري في قولــه تعالى : (عَفَا اللَّهُ عَنْكَ لِمَ أَذِنْتَ لَهُم) (التوبة: من الآية43): محا الله عنك مأخوذ من قولهم : عفت الرياح الآثار إذا درستها ومحتها وقد عفت الآثار تعفو عفواً لفظ اللازم والمتعد سواء.. (1).

          وفي حديث أبي بكر رضى الله عنه ( سلوا الله العفو والعافية والمعافاة) فأما العفو فهو ما وصفناه من محو الله تعالى ذنوب عبد ه عنه، وأما العافية فهو أن يعافيه الله تعالى من سقم أو بلية وهي الصحة ضد المرض. يقال : عافاه الله وأعفاه : أي وهب له العافية من العلل والبلايا..(1).
           وفي الحديث : ( وعافني فيمن عافيت ) إنما يسأل ربه العافية المطلقة وهي العافية من الكفر والفسوق والعصيان والغفلة والإعراض وفعل ما لايحبه وترك ما يحبه فهذا حقيقة العافية ولهذا ما سئل الرب شيئاً أحب إليه من العافية لأنها كلمة جامعة للتخلص من الشر كله وأسبابه..(2).

      والعافية أجل النعم على الإطلاق فحقيق لمن رزق حظاً من التوفيق مراعاتها وحفظها وحمايتها عما يضادها. 
وقد روى البخاري بسنده من حديث ابن عباس قال : قال رسول الله – صلى الله عليه وسلم- : ( نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس ؛الصحة والفراغ) ( 3). 

       وفي الترمذي من حديث أبي هريرة عن النبي – صلى الله عليه وسلم- أنه قال  : ( أول ما يسأل عنه العبد يوم القيامة من النعيم  أن يقال له :  ألم نصح لك جسمك ونروك من الماء البارد؟ )

         ومن هاهنا قال من قال من السلف في قوله تعالى ):ثُمَّ لَتُسْأَلُنَّ يَوْمَئِذٍ عَنِ النَّعِيمِ) (التكاثر:8)  قال  : عن الصحة .

        وفي سنن النسائي من حديث أبي هريرة يرفعه ( سلو الله العفو والعافية  والمعافاة ، فما أوتيى أحد بعد  يقين خيراً من العافية)(1).

          قال ابن القيم: "وهذه الثلاثة تتضمن إزالة الشرور الماضية بالعفو والحاضرة بالعافية والمستقبله بالمعافاة فإنها تتضمن المداومة والاستمرار على العافية وإذا كان هذا شأن العافية والصحة فيذكر من هدية صلى الله عليه وسلم في مراعاة هذه الأمور ما يتبين لمن نظر فيه أنه أكمل الهدى على الإطلاق به حفظ صحة البدن والقلب وحياة الدنيا والآخرة..(1). 

       وقال المباركفوري: معافى اسم مفعول من باب المفاعلة أي : صحيحاً سالماً من العلل والأسقام في جسده أي: بدنه ظاهراً وباطناً(2). 

    وقال الطبري في معرض سرد أقوال معنى الحسنة : " والصواب من القول في ذلك عندي أن يقال : إن الله جل ثناؤه أخبر عن قوم من أهل الإيمان به وبرسوله فمن حج بيته يسألون ربهم الحسنة في الدنيا والحسنة في الآخرة، وأن يقيهم عذاب النار وقد تجمع الحسنة من الله عزوجل العافية في الجسم والمعاش والرزق والعلم والعبادة وغير ذلك، وأما في الآخرة فلا شك أنها الجنة (1)    
 المطلب الثاني:
         من أسباب حصول عافية الأبدان: توفر وتنوع المطاعم والمشارب التي تشتمل على ثلاثة أوصاف:-
 1- كثرة نفعها 2- خفتها على المعدة 3- سرعة هضمها.

        قال ابن القيم: فأما المطعم والمشرب فلم يكن من عادته حبس النفس على نوع واحد من الأغذية لا يتعداه إلى ماسواه فإن ذلك يضر بالطبيعة جداً وقد يتعذر عليها  أحياناً فإن لم يتناول غيره ضعف أو هلك وإن تناول غيره لم تقبله الطبيعة فاستضر به فقصرها على نوع واحد دائما ولو أنه أفضل الأغذية خطر مضر بل كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يأكل ما جرت عادة أهل بلده بأكله من اللحم والفاكهة والخبز والتمر وغيره . وإذا كان في أحد الطعامين كيفية تحتاج إلى كسر وتعديل كسرها وعدلها بضدها إن أمكن كتعديله حرارة الرطب بالبطيخ وإن لم يجد ذلك تناوله على حاجة وداعية من النفس من غير إسراف فلا تتضرر به الطبيعة وكان إذا عافت نفسه الطعام لم يأكله ولم يحملها إياه على كره وهذا أصل عظيم في حفظ الصحة فمتى أكل الإنسان ما تعافه نفسه ولا تشتهيه كان تضرره به أكثر من انتفاعه
---------------------------------------------

(1)  تفسير الطبري ج   2 ص  301
           قال أنس : " ما عاب رسول الله طعاماً قط إن اشتهاه أكله وإلا تركه ولم يأكل منه"
        ولما قُدم إليه الضب المشوي لم يأكل منه فقيل له أهو حرام قال : (لا ولكن لم يكن بأرض قومي فأجدني أعافه ) فراعى عادته وشهوته فلما لم يكن يعتاد أكله بأرضه وكانت نفسه لا تشتهيه أمسك عنه ولم يمنع من أكله من يشتهيه ومن عادته أكله وكان يحب اللحم وأحبه إليه الذراع ومقدم الشاه ولذلك سم فيه وفي الصحيحين : ( أتى رسول الله  بلحم فرفع إليه  الذراع  وكانت تعجبه ) (1).
        وذكر أبو عبيد وغيره عن ضباعة بنت الزبير أنها ذبحت في بيتها شاة فأرسل إليها رسول الله  أن أطعمينا من شاتكم فقالت للرسول ما بقى عندنا إلا الرقبة وإني لأستحي أن أرسل بها إلى رسول الله فرجع الرسول فأخبره فقال ارجع إليها فقل لها : ( أرسلي بها فإنها هادية الشاة وأقرب إلى الخير وأبعهدها من الأذى )  (2). 
        ولا ريب أن أخف لحم الشاة لحم الرقبة ولحم الذراع والعضد وهو أخف على المعدة وأسرع انهضاماً وفي هذه مراعاة الأغذية التي تجمع ثلاثة أوصاف :
           الأول :   كثرة نفعها وتأثيرها في القوى .

          الثاني :    خفتها على المعدة وعدم ثقلها.

         الثالث : سرعة هضمها وهذا أفضل ما يكون من الغذاء والتغذي باليسير من هذا أنفع من الكثير من غيره (1).
المطلب الثالث :
            حصول العافية في الأبدان؛ بالتحصن
            بالحمية ومعالجة الأمراض بالأدوية.
 روى مسلم في صحيحه من حديث أبي الزبير عن جابر بن عبد الله عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه قال : ( لكل داء دواء فإذا أُ صيب دواءُ الداءَ برأَ بإذن الله عز وجل ) (2).
  وعن عطاء عن أبي هريرة قال قال: رسول الله صلى الله عليه وسلم : ( ما أنزل الله من داء إلا أنزل له شفاء ) (3). 

    وعن عطاء بن ابي رباح ثنا أبو سعيد الخدري رضي الله عنه أن النبي صلى الله عليه وسلم  قال:( إن الله لم ينزل داء أو لم يخلق داء إلا       أنزل أو خلق له دواء علمه من علمه وجهله من جهله إلا السام ) قالوا يارسول الله وما السام ؟: ( قال الموت )(1).
أحوال البدن :

        للبدن ثلاثة أحوال :
الحال الأول: حال طبيعية ؛ بها يكون البدن صحيحاً

الحال الثاني : حال خارجة عن الطبيعية ؛ يكون بها مريضاً

الحال الثالث : حال متوسطة بين الأمرين
        فإن الضد لا ينتقل إلى ضده إلا بمتوسط وسبب خروج البدن عن طبيعته إما من داخله لأنه مركب من الحار والبارد والرطب واليابس وإما من خارجه فلأن ما يلقاه قد يكون موافقاً وقد يكون غير موافق والضرر الذي يلحق الإنسان قد يكون من سوء المزاج بخروجه عن الاعتدال وقد يكون من فساد العضو وقد يكون من ضعف في القوى أو الأرواح الحاملة لها ويرجع ذلك إلى زيادة ما  ؛ الاعتدال في عدم زيادته أو نقصان ما ؛ الاعتدال في عدم نقصانه  ، أو تفرق ما الاعتدال في اتصاله ، أو اتصال ما الاعتدال في تفرقه ، أو امتداد ما الاعتدال في انقباضه ، أو خروج ذي وضع وشكل عن وضعه وشكله بحيث يخرجه عن اعتداله ؛ فالطبيب هو الذي يفرق ما يضر بالإنسان جمعه  أو نقصه فيجلب الصحة المفقودة أو يحفظها بالشكل والشبه ويدفع العله الموجودة بالضد والنقيض ويخرجها أو يدفعها بما يمنع من حصولها بالحمية
        وهذا كله في هدي رسول الله صلى الله عليه وسلم شافياً كافياً فكان من هديه صلى الله عليه وسلم فعل التداوي في نفسه والأمر به لمن أصابه مرض من أهله أو أصحابه
       وقد اتفق الأطباء على أنه متى أمكن التداوي بالغذاء لا يعدل إلى الدواء ومتى أمكن بالبسيط لا يعدل إلى المركب قالوا : وكل داء قدر على دفعه بالأغذيه والحمية لم يحاول دفعه بالأدوية قالوا: ولا ينبغي للطبيب أن يولع بسقي الأدوية فإن الدواء إذا لم يجد في البدن داء يحلله أو وجد داء لا يوافقه أو وجد ما يوافقه فزادت كميته عليه أو كيفيته تشبث بالصحة وعبث بها وأرباب التجارب من الأطباء طبهم بالمفردات غالباً وهم أحد فرق الطب الثلاثة والتحقيق في ذلك أن الأدوية من جنس الأغذية والأمة والطائفة التي غالب أغذيتها المفردات أمراضها قليلة جدا وطبها بالمفردات وأهل المدن الذين غلبت عليهم الأغذية المركبة يحتاجون إلى الأدوية المركبة أنفع لها وأمراض أهل البوادي والصحاري مفردة فيكفي في مداواتها الأدوية المفردة فهذا برهان بحسب الصناعة الطبية .(1) 

     وصحة وعافية الأبدان :
     مطلب شرعي ودنيوي فعافية الدين في عافية البدن؛ فمن صح بدنه صحت عبادته، وأدى طاعة ربه على الوجه الأكمل الذي أمر الله به في كتابه وعلى لسان رسول الله صلى الله عليه وسلم وفي الحديث الصحيح: (المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف وفي كل خير ) (2).
     والعافية من أول النعم التي يسأل عنها العبد يوم القيامة، فعن أبي هريرة رضي الله عنه – قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم     
      : ( أول ما يسأل عنه البعد من النعم يوم القيامه أن يقال له : ألم أصح جسمك وأروك من الماء البارد؟ )  (1). 

        فعلى العبد الذي متعه الله بالعافية أن يصرفها في طاعة الله تعالى ويتقوى بها على طاعة الله وعدم صرفها واستهلاكها في المعاصي والذنوب؛  فمن حفظ الله عليه جوارحه ومتعه بسمعه وبصره، وقوته فقد أنعم عليه بنعمة عظيمة، يدل على ذلك قوله – صلى الله عليه وسلم : ( أحفظ الله يحفظك.. ) الحديث( 2).
       فالمعاصي تسبب العطب، وتسرع إلى اعضائه بالتلف لأنها – أي الجوارح- استخدمت في غير ما خلقت له من العمل بالشكر ولزوم الشرع الذي فيه بقاؤها وحياتها، بل إن الطاعات تدفع البلاء والاسقام وميته السوء قال صلى الله عليه وسلم:"داووا مرضاكم بالصدقه ( 3). 

      وفي الحديث" صنائع المعروف تقي مصارع السوء"  (4).

     ومن هنا جاءت شريعة ربنا تأمرنا بالاقتصاد في المطعم والمشرب والجماع، والحمية عن المؤذي، وحفظ الصحة وإتخاذ الأسباب التي تؤدي إلى دوام الصحة والعافية المادية والمعنوية؛ العضوية والنفسية 
ونلخص هذه الأسباب فيما يلي:

1- إخلاص العبادة لله سبحانه تقي من كيد الشيطان، وفتن الحياة.

2- الصبر على البلاء يأتي بالفرج والإحتساب يعين عليه.
3- التعرف على الله في الرخاء؛ يجعل المبتلى تحت عناية الله حال الشدة .
4- الإحسان إلى الخلق والصدقة على الفقراء من أسباب دفع البلاء، لأنه لا ينال ما عند الله إلا بطاعة الله . 
5- الحمية مطلب شرعي يحقق الصحة والعافية.
6- ينبغي للمريض الإلتجاء إلى الله ثم الأخذ بالأسباب في الشفاء بالتداوي. 
7- الرقية تطلب للمريض ولا يطلبها هو نفسه.
8- وضع نظام غذائي بإعتبار الكم والكيف يحقق الصحة والعافية.
9- ممارسة الرياضة بشكل منتظم ومستمر وفعال. سواء كان داخل المنزل أو خارجه ووضع النشرات اللازمة للتوعية لجميع فئات المجتمع(1). 
المبحث الثالث :

عنده قوت يومه  أو توفر قوت اليوم

وفيه ثلاثة مطالب: 

المطلب الأول : 

         حال نبينا – صلى الله عليه وسلم – في قوته:
    أجمل الترمذي حال نبينا – صلى الله عليه وسلم – في قوته كما يلي:" كان يضع التمر على خبز الشعير فيأكله وهو يقول:( هذه إدام هذه)
    وقالت عائشة رضي الله عنها:" ما شبع رسول الله من خبز الشعير يومين متتابعين حتى قبض، وكان يقول: ( نعم الإدام الخل )
    وقال النعمان بن بشير:"ألستم في طعام وشراب ما شئتم " ؟

   وعن ابن عباس قال :" كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يبيت الليالي المتتابعة طاوياً هو وأهله لا يجدون عشاء، وكان أكثر خبزهم خبز الشعير".

       وقال أنس بن مالك: "ما أكل نبي الله على خوان ولا في سكرجة ولا خبز له مرقق.."
      وقالت عائشة رضى الله عنها:" ما أشبع من طعام فأشاء أن أبكي إلا بكيت قيل لها لما ؟ قالت: أذكر الحال التي فارق عليها رسول الله الدنيا ما شبع من خبز ولا لحم مرتين في يوم واحد "(1).

       وقال أبو هريرة : " أوتي رسول الله صلى الله عليه وسلم يوماً بطعام سخن فأكل فلما فرغ قال: ( الحمد لله ما دخل بطني طعام سخن منذ كذا وكذا  ) هكذا كان حال رسول الله صلى الله عليه وسلم " (2).

المطلب الثاني :
             التوسط في القوت هو مقصد الشارع
              قال ابن القيم: أخبر رسول الله صلى الله عليه وسلم أن للمتخوض فيما شاءت نفسه من مال الله بغير حق النار يوم القيامة وأقسم أنه لا يخاف الفقر على أصحابه وإنما يخاف عليهم الدنيا وتنافسهم فيها وإلهائها لهم .

      وأخبر أنه ليس لابن آدم من ماله إلا ما أكل فأفنى أو لبس فأبلى أو تصدق فأمضى  

       وأخبر أن حسب ابن آدم من الدنيا لقيمات يقمن صلبه فإن لم يقتصر عليها فثلث بطنه لطعامه وثلثه لشرابه وثلثه لنفسه.

     وفي هذا الحديث الإرشاد إلى صحة القلب والبدن والدين والدنيا . 

    وأخبر أن غنى العبد فيها غنى نفسه لا كثرة عرضه. 

    وسأل الله أن يجعل رزقه فيها قوتا. 

   وغبط من كان رزقه فيها كفافاً بعد أن هدى للإسلام.

   وأخبر أن من كانت الدنيا همه جعل الله فقره بين عينيه وشتت عليه شمله ولم يأته منها إلا ما كتب له .

  وعرض عليه ربه أن يجعل لـه بطحاء مكة ذهبا فقال : ( لا يارب ولكن أشبع يوماً وأجوع يوماً فإذا جعت تضرعت إليك وذكرتك وإذا شبعت حمدتك وشكرتك ) 

وأعلمهم أن من أصبح منهم آمناً في سربه معافى في جسده عنده قوت يومه فكأنما حيزت له الدنيا . 

  وأخبر أن بذل العبد ما فضل عن حاجته خير له وإمساكه شر له وأنه لا يلام على الكفاف.

ونهى أمته أن ينظر أحدهم إلى من هو فوقه في الدنيا وأمره أن ينظر إلى من هو دونه في الدنيا . 

وأخبر أنه لم يبق من الدنيا إلا بلاء وفتنه وضر مثلها مثل ما يخرج من ابن آدم عند خلائه وإ ن كان أوله طيباً لذيذا فهذا آخره. 

     وأخبر أن عباد الله ليسوا بالمتنعمين فيها فإن أمامهم دار النعيم فهم لا يرضون بنعيمهم في الدنيا عوضاً من ذلك النعيم(1).
مقدار قوت اليوم للأسرة:
        قال ابن القيم : فصل تخصيص القطع في ربع دينار وأما تخصيص القطع بهذا القدر فلأنه لا بد من مقدار يجعل ضابطاً لوجوب القطع إذ لايمكن أن يقال يقطع بسرقة فلس أوحبة حنطة أو تمرة ولا تأتي الشريعة بهذا وتترك حكمة الله ورحمته وإحسانه عن ذلك فلا بد من ضابط وكانت الثلاثة دراهم أول مراتب الجمع وهي مقدا ر ربع دينار وقال إبراهيم النخعي. وغيره من التابعين كانوا لا يقطعون في الشئ التافه فإن عادة الناس التسامح في الشئ الحقير من أموالهم إذ لا يلحقهم ضرر بفقده وفي التقدير بثلاثة دراهم حكمة ظاهرة فإنها كفاية المقتصد في يومه لـه ولمن يعوله غالباً وقوت اليوم للرجل وأهله لـه خطر عند غالب الناس وفي الأثر المعروف من أصبح آمناً في سر به معافاً في   بدنه عنده قوت يومه فكأنما حيزت لـه الدنيا بحذافيرها (2) 
الطعام من مفسدات القلوب:

    قال ابن القيم :" المفسد الرابع من مفسدات القلوب
     نوعان :
  احدهما: ما يفسده لعينه وذاته 
   كالمحرمات وهي نوعان محرمات لحق الله كالميتة والدم ولحم الخنزير وذي الناب من السباع والمخلب من الطير ومحرمات لحق العباد كالمسروق والمغصوب والمنهوب وما أخذ بغير رضى صاحبه إما قهراً وإما حياء وتذمماً .
   الثاني:  مايفسده بقدره  وتعدى حده 
        كالإسراف في الحلال والشبع المفرط فإنه يثقله عن الطاعات ويشغله بمزاولة مؤنة البطنة ومحاولتها حتى يظفر بها فإذا ظفر بها شغله بمزاولة تصريفها ووقاية ضررها والتأذي بثقلها وقوى عليه مواد الشهوة وطرق مجاري الشيطان ووسعها فإنه يجرى من ابن آدم مجرى الدم فالصوم يضيق مجاريه ويسد عليه طرقها والشبع يطرقها. ويوسعها ومن أكل كثيراً شرب كثيرا فنام كثيرا فخسر كثيرا 

       وفي الحديث المشهور( ما ملآ آدمي وعاء شرا من بطنه بحسب ابن آدم لقيمات يقمن صلبه فإن كان لا بد  فاعلاً فثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث لنفسه ) 

        ويحكى أن إبليس لعنه الله عرض ليحيي بن زكريا عليهما الصلاة والسلام فقال له يحي هل نلت مني شيئا قط قال لا إلا أنه قدم إليك الطعام ليلة فشهيته إليك حتى شبعت منه فنمت عن وردك : فقال  يحي : لله علىّ أن لا أشبع من طعام أبداً فقال : أبليس: وأنا لله علىّ أن لا أنصح آدمي أبداً(1).

المطلب الثالث : 

    توجيه الشارع في حصول القوت ( الرزق )

       إن نعم الله عظيمة وجسيمة وكبيرة ، لا يستطيع أن  يعدها عاد، ولا أن يحصيها محصٍِ ، ولذلك يقول الكريم : ( وَإِنْ تَعُدُّوا نِعْمَةَ اللَّهِ لا تُحْصُوهَا )(النحل: من الآية18) خيره نازل، وفضله فائض، ونعمه تترى، يداه سحتان بالليل والنهار، يعطي المؤمن كما يعطي الكافر ، ويعطي المتقي كما يعطي الفاسق، أعطى الأولين والآخرين، ولا يزال يعطي ، واقتضت حكمته أن يطعي إلى ما لا نهاية، فله الحمد وله الشكر، وله الثناء الحسن، حتى يرضى وبعد الرضى، أهل المجد والثناء. 

      اقتضت حكمة الله سبحانه أن تكون الدنيا سجن المؤمن، وجنة الكافر؛ لأنها هينة عليه سبحانه، قال رسول الله ((( : ( الدنيا سجن المؤمن وجنة الكافر )(1).
         وعن جابر بن عبد الله أن رسول الله ((( . مر بالسوق، داخلاً من بعض العالية، والناس كنفته، فمر بجدي أسك ميت، فتناوله فأخذ بأذنه، ثم قال:( أيكم يحب أن هذا له بدرهم؟) فقالوا: ما نحب أنه لنا بشئ، وما نصنع به ؟ قال: ( أتحبون أنه لكم؟. ) قالوا: والله لو كان حياً كان عيباً فيه ، لأنه أسك ، فكيف وهو ميت ؟ فقال: ( فو الله للدنيا أهون على الله من هذا عليكم )( 2). 

      كما اقتضت حكمته سبحانه أن الغنى ليس عن كثرة العرض، ولكن الغنى غنى النفس، قال رسول الله ((( : ( ليس الغنى عن كثرة العرض، ولكن الغنى غنى النفس ) (3).
  واقتضت حكمته أيضاً أن تكون فتنة أمة محمد((( المال؛ قال رسول الله ((( : ( إن لكل أمة فتنة، وفتنة أمتي المال )(4).
       ومن الحكم العظيمة أن ابن آدم يشيب وتشب معه خصلتان: حب المال، وطول الأمل؛ قال رسول الله ((( : ( يهرم ابن آدم وتشب منه اثنتان: الحرص على المال، والحرص على العمر) (1).

     إن المال قد زرع حبه في قلوب بني آدم اختباراً وامتحاناً، وأصبح كثير منهم لا هم لهم في الحياة إلا جمعه، بل أغلبهم يصيبه من حله ومن حرمته؛ ولذلك قال رسول الله((( لحكيم بن حزام عندما سأله : ( يا حكيم إن هذا المال خضرة حلوة، فمن أخذه بطيب نفس بورك له فيه، ومن أخذه بإشراف نفس لم يبارك له فيه، وكان كالذي يأكل ولا يشبع، واليد العليا خير من اليد السفلى )(2).
  وقال رسول الله ((( : ( ما ذئبان جائعان أرسلا في غنم بأفسد لها من حرص المرء على المال والشرف لدينه ) (3).

إن المال الحقيقي هو ما يقدمه الإنسان لنفسه؛ ولذلك قال رسول الله ((( : ( يقول ابن آدم : مالي، مالي، وهل لك من مالك إلا ما تصدقت فأمضيت أو أكلت فأفنيت أو لبست فأبليت ) (4) 

     وقال رسول الله ((( في حديث طويل : (... إن المكثرين هم المقلون يوم القيامة، إلا من أعطاه الله خيراً، فنفح فيه يمينه وشماله، وبين يديه ، ووراءه، وعمل فيه خيراً ) (1)
إن للغني فتنة وللفقر فتنة؛ ولذلك قال رسول الله ((( : ( اللهم إني أعوذ بك من فتنة النار، وعذاب النار، وعذاب القبر، وفتنة القبر، ومن شر فتنة الغنى، ومن شر فتنة الفقر ...) (2).

ومن أجل ذلك قال رسول الله ((( :  (اللهم أجعل رزق آل محمدٍ قوتاً )، وحث الرؤوف الرحيم ((( على التقلل من الدنيا، ونهى عن أن يُعبد الإنسان نفسه لها، حيث قال : ( تعس عبد الدينار، وعبد الدرهم، والقطيفة، والخميصة، إن أعطي رضي، وإن لم يعط لم يرض) ، بل كان واقع رسولنا ((( يتمثل كل ما دعا إليه أمته ووجهها إليه، وحثها عليه. روت عائشة رضي الله عنها فقالت : " ما شبع رسول الله ((( ثلاثة أيام تباعاً " كما تقدم .
ولحصول القوت (الرزق) أسباب منا :
 1- إقامة الصلاة وتقوى الله :
    يقول تعالى : ( وَأْمُرْ أَهْلَكَ بِالصَّلاةِ وَاصْطَبِرْ عَلَيْهَا لا نَسْأَلُكَ رِزْقاً نَحْنُ نَرْزُقُكَ وَالْعَاقِبَةُ لِلتَّقْوَى) (طـه:132) 
وقال تعالى  : ( وَمَنْ يَتَّقِ اللَّهَ يَجْعَلْ لَهُ مَخْرَجا ً ، وَيَرْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لا يَحْتَسِبُ ) (الطلاق:  2- 3)

  وللنص دلالة تتمثل في أن الله قد تكفل بالأرزاق كافة وعلى وجه الخصوص لمن أقام الصلاة، وأمر أهله بها وداوم على ذلك، واتقى الله في جميع أحواله.

2- الاستغفار : 

   قال عز وجل : ( وَأَنِ اسْتَغْفِرُوا رَبَّكُمْ ثُمَّ تُوبُوا إِلَيْهِ يُمَتِّعْكُمْ مَتَاعاً حَسَناً إِلَى أَجَلٍ مُسَمّىً وَيُؤْتِ كُلَّ ذِي فَضْلٍ فَضْلَهُ) (هود: من الآية3) 

    وأخرج ابن حجر في فتح الباري، ما ذكره الحسن البصري قال : أن رجلاً شكى إليه الجدب فقال :استغفر الله، وشكي آخر الفقر، فقال : استغفر الله، وشكى إليه آخر جفاف بستانه، فقال: استغفر الله، وشكى إليه آخر عدم الولد، فقال : استغفر الله، ثم تلا عليهم هذه الآية ( فَقُلْتُ اسْتَغْفِرُوا رَبَّكُمْ إِنَّهُ كَانَ غَفَّاراً ، يُرْسِلِ السَّمَاءَ عَلَيْكُمْ مِدْرَاراً، وَيُمْدِدْكُمْ بِأَمْوَالٍ وَبَنِينَ وَيَجْعَلْ لَكُمْ جَنَّاتٍ وَيَجْعَلْ لَكُمْ أَنْهَاراً) (نوح: 10-12) 
3- الإنفاق والسخاء : 

قال تعالى : ( وَمَا أَنْفَقْتُمْ مِنْ شَيْءٍ فَهُوَ يُخْلِفُهُ وَهُوَ خَيْرُ الرَّازِقِينَ) (سـبأ: من الآية39 ) 

وقال سبحانه : ( لِيُنْفِقْ ذُو سَعَةٍ مِنْ سَعَتِهِ وَمَنْ قُدِرَ عَلَيْهِ رِزْقُهُ فَلْيُنْفِقْ مِمَّا آتَاهُ اللَّهُ لا يُكَلِّفُ اللَّهُ نَفْساً إِلَّا مَا آتَاهَا سَيَجْعَلُ اللَّهُ بَعْدَ عُسْرٍ يُسْراً) (الطلاق:7) 
 وأخرج البخاري من حديث أبي هريرة أن رسول الله ((( قال :( قال الله ( أنفق يا ابن آدم أنفق عليك (
) .

       وأخرج البخاري ومسلم بسنديهما من حديث أبي هريرة أن النبي ((( قال :( ما من يوم يصبح العباد فيه إلا ملكان ينزلان فيقول أحدهما: اللهم أعط منفقاً خلفاً، ويقول الآخر: اللهم أعط ممسكاً تلفاً)(1)
 
  إن الإنفاق من أعظم أسباب حصول الرزق وزيادته، سواء كان هذا الإنفاق واجباً أو تطوعاً، لأن حكمة الله اقتضت أنه يخلف كل ما أنفقه العبد على نفسه أو على الفقراء والمساكين ، أو على من يعول أو على كل من له حق لكون المال هو مال الله، وإنما الإنسان مستخلف فيه، اختباراً وامتحاناً، ولذلك يقول رسول الله ((( ( يقول العبد: مالي، وإنما له من ماله ثلاث : ما أكل فأفنى ، أو لبس فأبلى، أو أعطى فأقتنى، وما سوى ذلك فهو ذاهب وتاركه للناس )   (2) (
).
  وهذا من لطف الله ورأفته ورحمته بعباده أن كتب لهم أجر الإنفاق، وعوضهم خيراً منه.
4- التوكل على الله :
  قال تعالى :( إِنَّمَا الْمُؤْمِنُونَ الَّذِينَ إِذَا ذُكِرَ اللَّهُ وَجِلَتْ قُلُوبُهُمْ وَإِذَا تُلِيَتْ عَلَيْهِمْ آيَاتُهُ زَادَتْهُمْ إِيمَاناً وَعَلَى رَبِّهِمْ يَتَوَكَّلُونَ،الَّذِينَ يُقِيمُونَ الصَّلاةَ وَمِمَّا رَزَقْنَاهُمْ يُنْفِقُونَ) (لأنفال: 2،3) 
 نعم التوكل على الله من أسباب حصول الأرزاق المادية والمعنوية.
5- صلة الأرحام :
      أخرج البخاري ومسلم بسنديهما من حديث أنس بن مالك قال : سمعت رسول الله ((( يقول : ( من سره أن يبسط لـه في رزقه، وينسأ لـه في أثره فليصل رحمه ) (1)   ( 
  ).

    وأخرج مسلم بسنده من حيث أبي هريرة قال : قال رسول الله ((( : ( إن الله خلق الخلق، حتى إذا فرغ منهم ، قامت الرحم فقالت : هذا مقام العائذ من القطيعة. قال : نعم ، أما ترضين أن أصل من وصلك، وأقطع من قطع ؟ قالت : بلى قال : فذلك لك )  (2)  (
).
6- فعل الطاعات :
   قال تعالى : ( رِجَالٌ لا تُلْهِيهِمْ تِجَارَةٌ وَلا بَيْعٌ عَنْ ذِكْرِ اللَّهِ وَإِقَامِ الصَّلاةِ وَإِيتَاءِ الزَّكَاةِ يَخَافُونَ يَوْماً تَتَقَلَّبُ فِيهِ الْقُلُوبُ وَالْأَبْصَارُ ، لِيَجْزِيَهُمُ اللَّهُ أَحْسَنَ مَا عَمِلُوا وَيَزِيدَهُمْ مِنْ فَضْلِهِ وَاللَّهُ يَرْزُقُ مَنْ يَشَاءُ بِغَيْرِ حِسَابٍ) (النور  :  37- 38 ) 

     إن فضل الله لاينال إلا بطاعة الله والإخلاص لله في جميع العبادات وعدم الإنشغال بأي شغل يكون على حساب طاعة الله .
7- أداء الحج والعمرة:

 قال رسول الله ((( : ( تابعوا بين الحج والعمرة، فإنهما ينفيان الفقر والذنوب، كما ينفي الكير خبث الحديد والذهب والفضة وليس للحجة المبرورة ثواب إلا الجنة  )  (1)  (
). 
8- التزوج بالنساء الصالحات :    
 قال تعالى : ( وَأَنْكِحُوا الْأَيَامَى مِنْكُمْ وَالصَّالِحِينَ مِنْ عِبَادِكُمْ وَإِمَائِكُمْ إِنْ يَكُونُوا فُقَرَاءَ يُغْنِهِمُ اللَّهُ مِنْ فَضْلِهِ وَاللَّهُ وَاسِعٌ عَلِيمٌ) (النور:32) 
     قال ابن كثير : قال ابن عباس :" رغبهم الله في التزويج وأمر به الأحرار والعبيد، ووعدهم عليه الغني.."
      وأخرج ابن أبي حاتم بسنده من حديث أبي بكر الصديق قال : "أطيعوا الله فيما أمركم به من النكاح، وينجز لكم ما وعدكم من الغني.."  (2) (
).

9- حمد الله وشكره :

قال تعالى : ( وَإِذْ تَأَذَّنَ رَبُّكُمْ لَئِنْ شَكَرْتُمْ لَأَزِيدَنَّكُمْ وَلَئِنْ كَفَرْتُمْ إِنَّ عَذَابِي لَشَدِيدٌ) (ابراهيم:7) 

10- الصلاة والسلام على رسول الله (((  :
           أخرج الترمذي بسنده من حديث عبد الله بن مسعود قال : كنت أصلي والنبي ((( وأبو بكر وعمر معه، فلما جلست بدأت بالثناء على الله، ثم بالصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم ثم دعوت لنفسي فقال النبي صلى الله عليه وسلم "سل تعطه" ثم قال : حديث حسن صحيح   (1)   (
).

وذكر ابن القيم في(جلاء الأفهام) أربعين فائدة وثمرة تحصل للمصلى ((( منها : أنها سبب لنفي الفقر (2)     (
).
11- الدعـــــاء :
       قال تعالى : ( وَقَالَ رَبُّكُمُ ادْعُونِي أَسْتَجِبْ لَكُمْ إِنَّ الَّذِينَ يَسْتَكْبِرُونَ عَنْ عِبَادَتِي سَيَدْخُلُونَ جَهَنَّمَ دَاخِرِينَ) (غافر:60) 
         وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم فيما يرو يه عن ربه 
عز وجل : ( يا عبادي كلكم ضال إلا من هديته فسلوني الهدى أهدكم، وكلكم فقير إلا من أغنيت، ف
سلوني أرزقكم...) الحديث (1)  (
).

12- العمل : 

        قال تعالى : أَهُمْ يَقْسِمُونَ رَحْمَتَ رَبِّكَ نَحْنُ قَسَمْنَا بَيْنَهُمْ مَعِيشَتَهُمْ فِي الْحَيَاةِ الدُّنْيَا وَرَفَعْنَا بَعْضَهُمْ فَوْقَ بَعْضٍ دَرَجَاتٍ لِيَتَّخِذَ بَعْضُهُمْ بَعْضاً سُخْرِيّاً وَرَحْمَتُ رَبِّكَ خَيْرٌ مِمَّا يَجْمَعُونَ) (الزخرف:32)  

     وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم : ( ما أكل أحد طعاماً قط خير من أن يأكل من عمل يده، وإن نبي الله داود عليه السلام كان يأكل من عمل يده )  (2) (
).

والعمل هنا يشمل كل الأعمال والمهن بشتى أنواعها وأشكالها على مر العصور. 

ثم إن كل ما حصله الإنسان من قوت ورزق سواء كان بفعل عمله أو إجارته نفسه، أو حصل عليه من الغنائم والفيء ، أو وصية ، أو أرث،    أو صداق، أو زكاة، أو ما جاء في نفقة ، أو تجارة أو زراعة أو صناعة أو صيد أو لقطة، أو ما حصله من أرزاق من باطن الأرض أو غير ذلك بضوابطه الشرعية وشروطه هو من أسباب حصول القوت 

وهناك أسباب تمنع حصول الرزق الحلال منها : 

1-       الكفر والإعراض. 

2-        الطغيان. 
3-       الظلم وأكل الربا، وأكل أموال الناس بالباطل. 
4-        تبديل النعمة كفراً 
5-        ظلم النفس. 
6-        فعل المعاصي. 
7-         نقص الميزان. 
8-        كنز الذهب والفضة وعدم انفاقها. 
9-        ما لم يذكر اسم الله عليه. 
10- السرقة.
11- مهر البغي.
12- الاحتكار.
13- الغلول 
 14-    الخمر والميسر وغير ذلك مما حرم الله.
وبهذا نخلص إلى نهاية هذا البحث المتواضع والذي بذلت فيه غاية جهدي في بيان السعادة الحقيقية في هذه الدار – دار الدنيا – وفي الدار الآخرة بجوانبها الثلاثة –الأمن – والعافية – والقوت .

أسأل الله أن يجعله علماً نافعاً وعملاً صالحاً. وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.   

ثبت المراجع 
1 – القرآن الكريم 

2 – أحكام القرآن ، لابن العربي 

3 -  إعلام الموقعين ، لابن القيم 

4 – التبيان في أقسام القرآن ،  للنووي

5 – تحفة الأحوذي ، للباركفوري 

6 – التعاريف  ، 

7 – تفسيرالقرآن العظيم ، لابن كثير 

8 – تفســــير الطبري 

9 – تفسير المنار ، لمحمد رشيد رضا 

10 – تفســـير المراغي 

11 – التفسير الكبير للرازي 

12 – جلاء الافهام ، لابن القيم

13 – حادي الارواح ، لابن القيم 

14 – رسالة الوسائل المفيدة ، لابن سعدي

15 – زاد المعاد ، لابن القيم 

16 – الســنن ، لابن ماجة 

17 – الســنن ، للبيهقي 

18 – الســنن ، للترمذي 

تابع لثبت المراجع  
19 – السنن الكبرى ، للنسائي 

20 – شفاء العليل ، لابن القيم 

21 – الشمائل المحمدية ، للترمذي 

22 – الجامع الصحيح ، للبخاري 

23 – الصـحـيـح ، لمســلم 

24 – صحيح الجامع ، للألباني 
25 – صحيح ابن حبان 

26 – صحيح الترمذي ، للألباني 
27 – الصحيحة ، للألباني 

28 – الصواعق المرسلة ، لابن القيم 

29 – طريق الهجرتين ، لابن القيم 

30 – الطب النبوي ، لابن القيم 

31 – عدة الصابرين ، لابن القيم 

32 – فتح الباري ، لابن حجر 

33 – القاموس المحيط ، للفيروز آبادي 

34 – لســان العرب ، لابن منظور 

35 – مجمع الزوائد ، للهيثمي 

36 – مدارج الســالكين ، لابن القيم 

37 – المســتدرك ، للحاكم 

تابع لثبت المراجع 

38 – مســند الشــهاب 
39 – المســند للإمام أحمد 

40 – المســند ، للبزار 

41 – المصــنف ، لابن أبي شيبة 

42 – المعجم الكبير ، للطبراني 

43 – المعجم الأوسط ، للطبراني 

44 – المـوافـقـات ، للشاطبي   
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(1) الموافقات للشا طبي جـ2 ص 8- 9 ط المكتبة التجارية تحقيق عبد الله د را ز


 (1) رواه مسلم ج4 ص 2052 رقم 2664 كتاب القدر الباب الثامن.


 (2)  أخرجه البخاري في صحيحه انظر( فتح الباري ج11 رقم 322 )


       ، وأخرجه مسلم في   الصحيح ج4 ص 2275رقم 2963 في كتاب الزهد


       ، من حديث أبي هريره.


  (1) التعاريف ج:1 ص : 94


  (2)   القاموس المحيط، للفيروزآبادي ج:1 ص : 10517


  (3) زاد المعاد، لابن القيم ج : 3 ص : 203


  (4) زاد المعاد، لابن القيم ج : 3 ص : 226 


  (5) لسان العرب لابن منظور ج 13 ص 21


  (1)	أخرجه البزار 


         وذكر الهيثمي أن اسناده حسن ذكر ذلك في مجمع الزوائد ج10 ص 300


(1)  انظر ما كتبه الأستاذ / محمد جمال الدين  محفظ بعنوان "وعي الأمن في التربية الإسلامية ( الأنترنت )


 (1) أنظر ما كتبته ناهد الخراشي بالانترنت بعنوان " أثر القرآن الكريم في الأمن النفسي"


(1)  أنظر ما كتبه د. عبد الله قادري الأهدل بعنوان " أثر التربية الإسلامية في أمن


       المجتمع الإسلامي" ( الأنترنت )


 (2) صحيح البخاري ،كتاب النكاح ،باب الأكفاء في الدين أنظر (فتح الباري ج 9


     ص 123 رقم5090 ) ط السلفية


 (1) أخرجه ابن ماجه في السنن ج 1 ص 147 رقم 425 باب ما جاء في القصد في 


        الوضوء.. ،  وأخرجه أحمد في المسند ج 2 ص 426 رقم 9501 في  مسند أبي 


        هريره


(2) أنظر إلى ما كتبه مغاوري شلبي بعنوان " الأمن المائي العربي" إسلام أون لاين نت


      في  ( الأنتر نت ) 


   (1)  تقدم تخريجه في صفحة (5)


   (2)  قال البخاري في  الصحيح ج 2 ص 823 :  " 13 باب من أحيا أرضاَ مواتاً "


        ،  وأخرجه بن حيان في صحيحه ج 11 ص  61  رقم 5202


    (3) رواه أحمد في المسند ج  3 ص191، رقم 13004من حديث أنس بن مالك 


   (1) قال البخاري: باب ما يكره من حمل السلاح في الصيد والحرم انظر(فتح الباري


        شرح صحيح البخاري ج 1 ص 328 ) ، وأخرجه مسلم في الصحيح ج 2  ص


     989 رقم 1356هـ من حديث جابر ( باب النهي عن حمل السلاح بمكة بلا حاجة)


  (1) أخرجه البخاري في صحيحه ج 1 ص 51 رقم 104 باب ( ليبلغ العلم الشاهد


       الغائب ) ،  ومسلم في صحيحه ج  2 ص  986 رقم 1353 باب ( تحريم مكة )


 (2) أخرجه مسلم في صحيحه ج 2 ص  1001 رقم 1374 في ( باب الترغيب في سكنى


       المدينة )


(1) تفسير المنار لمحمد رشيد رضا 1/460  ، تفسير المراغي 1/ 210- 211


  (1)  التفسير الكبير 3/59


(1) أحكام القرآن 1 /58-59


      (1)   حاوي الأرواح لابن القيم ج 1  ص 69.


        (1)   حادي الأرواح لابن القيم ، ط ، ص70


        (2)  الصواعق المرسلة لابن القيم ، ج3، ص1058.


       (3)     تفسير ابن كثير جـ4 صـ548


     (1)  طريق الهجرتين لابن القيم ج  1 ص  85.


     (2) التبيان في أقسام القرآن ج 1 ص  174


     (3)   حاوي الأرواح ج  1 ص  150 


   (1)  لسان العرب ج  15 ص  72 -73


   (1)  المرجع السابق


   (2)   شفاء العليل لابن القيم ج  1 ص 111


   (3)صحيح البخاري كتاب الرقاق انظر :( فتح الباري  ج11  ص 22  رقم 6412 


      ( 1) أخرجه الحاكم في المتدرك ج 1  ص 711 رقم 1938 ثم قال هذا حديث صحيح


             الاسناد ولم يخرجاه.، وأخرجه الأمام أحمد في المسند ج  1 ص 7     رقم 34


       ( 2)  شفاء العليل ج 1 ص 111


        (3)     تحفة الأحوذي. ج  7 ص 10.   





    (1) أخرجه البخاري: في الصحيح ج 3  ص 215 رقم 3162، ومسلم في الصحيح


          ج  1 ص  184 .


    (2)  أخرجه النسائي في الكبرى ج 4  ص 154 رقم 6658، والطبراني في الكبير


          ج  24 ص   337 رقم 844


     (1)  الطب النبوي لابن القيم ج  1 ص 169-170.


    (2) أخرجه مسلم في الصحيح ج 4 ص 1729 رقم 2204 في باب لكل داء دواء.


          وابن حيان في الصحسح ج  13 ص 428 رقم 6063


أخرجه النسائي في السنن الكبرى ج 4 ص 369 رقم 7555، وابن أبي شيبه


       في المصنف ج 5 ص 17 رقم 796.


  (1) أخرجه الحاكم في المستدرك ج 4 ص 445 رقم 8220  


      ، وأحمد في المسند ج1 ص 443 رقم 4236 من حديث عبد الله مسعود.


    (1) الطب النبوي لابن القيم ج 1 ص  5 ، 6.


    (2)  رواه مسلم في الصحيح ج 4  ص 2052 رقم 2664.


      (1)     صحيح الترمذي رقم 2674، والصحيحه رقم 539 للألباني


      (2)     صحيح الجامع للألباني رقم 7957، المشكاة رقم 5302 تحقيق الألباني.


      (3)    رواه البهيقي في السنن ج 3 ص 382  رقم 6385، والطبراني في المعجم


             الأوسط  ج 2 ص574 رقم 1184، وفي الكبيرج 10  ص 128 رقم 10196. 


       (4)  رواه الطبراني في المعجم الكبير ج8 ص 261 رقم 8014، وفي الأوسط ج 1 


             ص 513  رقم 947 والشهاب في مسنده ج 1 ص 9، وفي الترمذي رقم 102.


(1)  انظر موقع فضيلة الشيخ الدكتور محمد بن موسى  أل نصر على الإنترنت وانظر أيضاً ما كتبه الأستاذ. ناصر عبد الله آل زمان في الإنترنت في موقع الباني.


 (1)   الشمائل المحمدية للترمذي ج 1 ص : 129،  131،  132، 148،152


 (2)  سنن ابن ماجه ج 2 ص 1390.


     (1)  عدة الصابرين ج 1 ص 182 .


     (2) إعلام الموقعين ج 2 ص 83.


     (1)  مدارج السا لكين ج  2 ص 450 459.


 (1)  اخرجه مسلم في صحيحه 4/2272 رقم 2956، والترمذي في جامعة 4/562


        رقم 2324 من حديث أبي هريرة، وقال الترمذي  حديث حسن صحيح.


(2)   أخرجه مسلم في صحيحه 4/2272 رقم 2957.


(3)   أخرجه الترمذي في الجامع 4/586 رقم 2373، وأحمد في المسند2/243


              من   حديث أبي هريرة، وقال الترمذي: حسن صحيح.


 (4)  أخرجه الترمذي في الجامع 4/569 رقم 2336 من حديث كعب بن عياض 


             ثم قال عنه: حسن صحيح غريب.


 (1)أخرجه الترمذي في الجامع 4/569 رقم 2336من حديث كعب بن عياض، ثم قال عنه  : حسن صحيح غريب.


 (2) 	أخرجه مسلم في صحيحه 2/724 رقم 1047 من حديث أنس بن مالك. 


 (3)	أخرجه الترمذي في جامعه 4/588 رقم 2376 من حديث كعب بن مالك، ثم قال :


          حديث حسن صحيح.


 (4)   أخرجه مسلم في الصحيح ،كتاب الزهد ،ج 4 ص 2273 رقم 2958


(1) أخرجه البخاري في الصحيح ، انظر : (فتح الباري ج 11 ص 260 رقم 6443


     ، ومسلم في الصحيح ، كتاب الزكاة ج 2 ص 688 رقم 33 . 


(2) أخرجه البخاري في الصحيح ، أنظر(فتح الباري ج11ص181 رقم 6375 ) 


   ( 1) انظر فتح الباري ج9، ص497 رقم 5352.


انظر فتح الباري ج8، ص304، رقم 1442


     ، صحيح مسلم ، ج2، ص700، رقم 1010.


       (2)  أخرجه مسلم في الصحيح ج4، ص2273، رقم 2959.


 (1) أخرجه البخاري في الصحيح  انظر( فتح الباري ، ج4، ص301، رقم 2067) 


       و مسلم في الصحيح   ج4، ص1982،    رقم 2557.


 (2)   صحيح مسلم ، ج4، ص1980، رقم 2554.


 (1)أخرجه أحمد في المسند ، ج1، ص25، 387، وأخرجه الترمذي في الجامع ، ج3،


      ص166، رقم 810 ثم قال عنه: حديث حسن صحيح غريب، وأخرجه النسائي من


      حديث عبد الله بن عباس في السنن ، ج2، ص4،وحكم الألباني على رواية ابن


      مسعود بأنها حسنة ، وعلى رواية ابن عباس بالصحة انظر الصحيحة ، ج3،


       ص196، رقم 1200).


(2)   تفسير ابن كثير ، ج6، ص54.


   (1) جامع الترمذي ، ج1، ص488، رقم 593.


   (2)   جلاء الأفهام في الصلاة والسلام على خير الأنام لابن القيم، ص  262 


  (1) اخرجه الترمذي في جامعه ،كتاب صفة القيامة ، باب 48 رقم 


      2495   ، ج4 ص 656  ،  من حديث أبي ذر ثم قال الترمذي : حديث حسن .


 (2)  أخرجه البخاري في الصحيح، انظر فتح الباري لابن حجر ، ج4، ص303،


         رقم 207.





